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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/06/2012–01/06/2014 Istruttore Tennis
Circolo Tennis Orbetello, Orbetello (Italia) 

Istruttore subordinato al Maestro Riccardo Falini nella Scuola Tennis, avviamento al Tennis con 
bambini dai 4 ai 10 anni.

01/06/2014–30/08/2017 Istruttore Tennis
ASD Polisportiva Capalbio, Capalbio (Italia) 

Direttore Tecnico Sezione Tennis.

Organizzazione e gestione corsi per bambini, ragazzi e adulti, per un totale di oltre 70 iscritti.

Sviluppo di un settore sia agonistico che amatoriale.

Organizzazione annuale di tornei per bambini, ragazzi e adulti.

Coordinazione e armonizzazione del lavoro di più collaboratori.

01/11/2016–alla data attuale Tutor Sportivo Scuola Primaria
Scuola Primaria Borgo Carige e Capalbio (capoluogo), Capalbio (italia) 

Una figura specializzata, inserita all’interno della scuola primaria grazie al progetto Compagno di 
Banco promosso dal CONI, che supporta il dirigente scolastico e gli insegnanti sull'attività motoria e 
sportiva.

01/02/2018–alla data attuale Istruttore Tennis
Burano Sporting Club ASD, Capalbio (Italia) 

Direttore Tecnico Sezione Tennis.

Propedeutica e Avviamento al Tennis per bambini dai 4 ai 10 anni.

Organizzazione eventi sportivi.

Partecipazione tornei giovanili FIT Junior Program.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15/09/2000–03/07/2006 Ragioniere/Perito Commerciale
Istituto Tecnico Commerciale "Vittorio Fossombroni"
Via Sicilia 45, 58100 Grosseto (Italia) 

18/06/2016–alla data attuale Istruttore 1° grado di Tennis (FIT)
Istituto Superiore di Formazione "Roberto Lombardi", Roma (Italia) 

Insegnamento Minitennis (4-9 anni)

20/04/2015–alla data attuale Insegnante Regionale di Tennis (UISP)
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UISP, Calenzano (Italia) 

Insegnamento Tennis a Bambini, Ragazzi, Adulti e Tennis H (Tennis in carrozzina)

16/06/2014–alla data attuale PTR Instructor
Professional Tennis Registry (PTR), Portorose/Torino (Slovenia/Italia) 

Junior Development Workshop: corso di certificazione per l’insegnamento ai Bambini under 10.     

Performance Workshop: corso di certificazione per l’insegnamento ai giovani (età 11-16).

Biomechanics 1-2: introduzione alla Biomeccanica dei Colpi per Giocatori di livello avanzato.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 A2 B1 A2 A1

francese A1 A2 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite negli anni lavorativi, avendo sempre svolto attività a stretto
contatto col pubblico di tutte le età e ceti sociali, dal bambino dell'asilo all'adolescente, dall'Operaio al 
Manager d'imprese fino ai Politici nazionali.

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime competenze organizzative e gestionali, avendo ricoperto incarichi di Gestione dell'intero 
settore Tecnico Sportivo, con tutto quello che concerne l'attività tennistica di un piccolo centro sportivo 
polivalente.

Importante esperienza nel dirigere e organizzare il lavoro di più collaboratori.

 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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